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100 kms de Millau

Etau bout de I'effort...

Un couple de coureurs des Clo-
che-Pieds, Marylise at Christo-
phe, a courules 100 kilométres
de Millau a l'occasion des 40
ans de la course,

Une bande de copains de 'as-
sociation les ont accompagneés
pour les soutenir dans leurs ef-
forts. Malgre une volonté de fer,
Marylise a jeté I'éponge apres
avoir parcouru 70 kilometres.
Christophe, avec cette néme
volonté, a trouvé les ressources
suffisantes pour aller jusqu'au
bout de son challenge.

11 a couru nuit et jour, mis 19h
22mn Bsec pour parcourir la
distance. Intensité de |'effort,
forme physique, mentale et ré-
sistance ala douleur, le temps
asonimportance mais compte
peu, enregard de I'essentiel:
terminer.

Qu'est-ce qui motive les cou-
reurs des Cloche-Pieds ? Chris-
tophe nous apporte sa réponse
i« jem'en souviendrai toute ma
vie, comme l'arrivée de mon
premier marathon. Et 4 1'an-
nonce de mon nom, les bravos
et hourras des trois amis Clo-
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Christophe, le courage récompensé, la solidarité pour

che-Pieds présents... Etoui, j'ai
euleslarmes quime sont mon-
tées aux yeux et la gorge qui
s'estnouée. Mais aprés tout, on
ne fait un 100 kilométres tous
les jours. 5ij'ai pris plaisir afaire
cette course, j'ai surtout vrai-
ment découvert que j'avais de
vrais amis. Et je pense que pour
moi, le nom des Cloche-FPieds
désormais a une toute autre si-
gnification : situ es a Cloche-
Pieds (avec des soucis oudans
la difficulté), tu as toujours
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quelqu'un pour te préter son
épaule et ainsi te permettre
d'avoirune «deuxieme» jambe
pouravancer... Je vous encou-
rage tous a faire des courses
tout aussi joyeuses et pleines
de decouvertes sur vous et sur
les autres, et faites-vous plaisir
avant tout. Sila course peut ser-
Vir, pour ma part, je pense
qu'elle ouvre vers plus d huma-
nité et d'humilité ! Et1'équipe
des Cloche Pieds en estunbon
exempler.



